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die trainingsrevolution

Dieses effektive und hochwertige Gerat flr alle Alters- und Leistungsstufen
ermaoglicht gleichzeitig aktives und passives Training. Durch die 20 Impulsgeber, die in
dem waschbaren Physo-m Bodyformer-Anzug integriert und durch ein Steuerkabel mit
dem Bodyformer verbunden sind, wird die gesamte Muskulatur trainiert.

Stimulierende Elektroimpulse setzen den biochemischen Prozess der Muskelkontraktion
in Gang. Die Wirkung ist hierbei um ein Vielfaches hoher als im normalen Workout.
Selbst tiefliegende Muskulatur wird hier aktiv aufgebaut. Ob Sportmuffel oder Leistungss-
portler - die Ergebnisse begeistern.

Innerhalb kirzester Zeit sind Erfolge sicht- und spiirbar.

die gesundheit sagt: danke

Uber 70% der Erwachsenen in Deutschland leiden unter Riickenschmerzen. Fast
jeder zweite Deutsche ist Ubergewichtig. Der BODYFORMER unterstitzt Sie gelenk-
schonend und tiefenwirksam diesen Beschwerden vorzubeugen, bzw. sie gezielt zu
behandeln/reduzieren. Fachleute und Experten empfehlen das schonende Training mit
dem BODYFORMER insbesondere bei:

o Riickenschmerzen

e Gelenkproblemen fast jeder Art

o Muskelverspannungen

e Schwache der Beckenbodenmuskulatur
e Harninkontinenz

e Arthrose

e Osteoporose
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Sports & Training

o gleichzeitige Starkung nahezu aller Muskelgruppen

o gezielter Muskelaufbau bei minimaler Gelenkbelastung
e verbessern der Kérperhaltung / Kérperspannung

o Ausgleich von Ungleichgewichten in der Muskulatur

e Steigerung der Kraftausdauer

Beauty & Wellness

o perfekte Unterstltzung beim Kérperfettabbau
o effektive Forderung der Durchblutung

o Reduktion von Cellulite

e Straffung des Bindegewebes

o Strafferes und verfeinertes Hautbild

Medical & Health
o Anregung des Stoffwechsels
o Verbesserung der Kdrperhaltung
e Linderung von Ricken- und Gelenkbeschwerden
e Verbesserung von Inkontinenzbeschwerden
e Stabilisierung der Psyche durch Freisetzung
von Endorphinen
e Lockerung und Massage

erfahrung, INNovation
und herausragender service

Seit 1995 vertreibt Physo-m als rein deutsches Qual-
itatsunternehmen Geréte fir die Bereiche Medizin, Kosmetik
und Fitness. Als zuverldssiger Parther hat sich Physo-m mit
Uberzeugenden Produktinnovationen und  fachlichem
Know-how einen hervorragenden Namen geschaffen.

Vereinbaren Sie jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin!
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